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Zamiast tego

Akceptacja to naprawdę to, co przynosi uzdrowienie i postęp. 

Akceptowanie wydarzeń z przeszłości, sw
oich decyzji oraz tego, 

co jest p
oza twoją kontrolą. Siłą jest u

miejętność uczenia się na 

własnych doświadczeniach. Postęp oznacza naukę, jak wznieść 

się lub odzyskać te części sie
bie, które wydawały ci się

 na zawsze 

utracone.  – Angeline Pompei

Instead
Acceptance is really what brings healing and forward 

movement. Accepting past events, your decisions and 

accepting what is beyond your control. Strength is figuring 

out how you can learn from all your experiences. Progress is 

learning how to ascend or get back the pieces of you that you 

thought you lost forever in the process. – Angeline Pompei

O tej piosence…

About This Song...
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-Instead-
Zamiast tego

Written By: Angeline Pompei

Vocabulary Theme
Słownictwo Temat

Trials and tribulations in life, acceptance, 
trauma, regret, the grieving process
Próby i trudności w życiu, akceptacja, 

trauma, żal, proces żałoby

Verb Say
Czasownik powiedzieć

You said, I say
Ty powiedziałeś, ja mówię



110 Verbiage           LearnEnglishFast.com

A little piece of me
Mały kawałek mnie

Cries quietly
Cicho płacze

We all put on a show
Wszyscy dajemy pokaz

That’s just how life goes
Tak po prostu wygląda życie

I just need to walk
Muszę tylko iść

Others jog or talk
Inni biegają lub rozmawiają

In the end
W końcu

We all ascend descend ascend again
Wszyscy wznosimy się, schodzimy, wznosimy się ponownie

You can’t go back,
Nie można się cofnąć,

Don’t say anything
Nic nie mów

Your words won’t change a thing
Twoje słowa niczego nie zmienią

So I sing to process all the pain instead
Więc zamiast tego śpiewam, aby przetworzyć cały ból

You said
Powiedziałeś (w: powiedziałaś)
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You said
Powiedziałeś. (w: powiedziałaś)

You said you knew me well
Powiedziałeś, że dobrze mnie znasz (w: powiedziałaś)

But you watched me as I fell
Ale patrzyłeś, jak upadam (w: patrzyłaś)

Instead
Zamiast

Instead
Zamiast

You could have made me well
Mogłeś sprawić, że wyzdrowieję (w: mogłaś)

Instead I went to hell
Zamiast tego poszedłem do piekła (w: poszłam)

You said
Powiedziałeś (w: powiedziałaś)

A little piece of me
Mały kawałek mnie

Dies quietly
Umiera po cichu

We try to pretend
Próbujemy udawać

But it’s not the real story in the end
Ale ostatecznie to nie jest prawdziwa historia

Be grateful
Bądź wdzięczny (w: wdzięczna)
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Don’t complain
Nie narzekaj

It’s relative, isn’t it
ToWszystko to względne, prawda?

And no one cares, so I sit and sing alone all over again
I nikogo to nie obchodzi, więc siedzę i śpiewam samotnie od nowa

You can’t go back
Nie możesz wrócić

We all saidsad things
Wszyscy mówiliśmy smutne rzeczy

I’ve learned somethings
Nauczyłem się czegoś (w: nauczyłam)

And I sing to grieve mistakes I’ve made instead
I śpiewam, by opłakiwać błędy, które popełniłem.

You said
Powiedziałeś (w: powiedziałaś)

You said
Powiedziałeś (w: powiedziałaś)

You said you knew me well
Powiedziałeś, że dobrze mnie znasz (w: powiedziałaś)

But you watched me as I fell
Ale patrzyłeś, jak upadam (w: patrzyłaś)

Instead
Zamiast

Instead
Zamiast
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You could have made me well
Mogłeś sprawić, że wyzdrowieję (w: mogłaś)

Instead I went to hell
Zamiast tego poszedłem do piekła (w: poszłam)

You said
Powiedziałeś (w: powiedziałaś)

Instead
Zamiast

I say you knew me well
Mówię, że dobrze mnie znałeś (w: znałaś)

You watched me as I fell
Patrzyłeś jak upadam (w: patrzyłaś)

I say you could have made me well
Mówię, że mogłeś mnie uzdrowić (w: mogłaś)

Instead I went to hell
Zamiast tego poszedłem do piekła (w: poszłam)

You said
Powiedziałeś (w: powiedziałaś)

You said
Powiedziałeś (w: powiedziałaś)

You said
Powiedziałeś (w: powiedziałaś)

Instead
Zamiast
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Instead - Worksheet
Zamiast tego - Arkusz

Listen and write the lyrics
Posłuchaj i napisz tekst

____________________________
Mały kawałek mnie

____________________________
Cicho płacze

____________________________
Wszyscy dajemy pokaz

____________________________
Tak po prostu wygląda życie

____________________________
Muszę tylko iść

____________________________
Inni biegają lub rozmawiają

____________________________
W końcu

____________________________
Wszyscy wznosimy się, schodzimy, wznosimy się ponownie

____________________________
Nie można się cofnąć,

____________________________
Nic nie mów

____________________________
Twoje słowa niczego nie zmienią
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____________________________
Więc zamiast tego śpiewam, aby przetworzyć cały ból

____________________________
Powiedziałeś (w: powiedziałaś)

____________________________
Powiedziałeś. (w: powiedziałaś)

____________________________
Powiedziałeś, że dobrze mnie znasz (w: powiedziałaś)

____________________________
Ale patrzyłeś, jak upadam (w: patrzyłaś)

____________________________
Zamiast

____________________________
Zamiast

____________________________
Mogłeś sprawić, że wyzdrowieję (w: mogłaś)

____________________________
Zamiast tego poszedłem do piekła (w: poszłam)

____________________________
Powiedziałeś (w: powiedziałaś)

____________________________
Mały kawałek mnie

____________________________
Umiera po cichu

____________________________
Próbujemy udawać



116 Verbiage           LearnEnglishFast.com

____________________________
Ale ostatecznie to nie jest prawdziwa historia

____________________________
Bądź wdzięczny (w: wdzięczna)

____________________________
Nie narzekaj

____________________________
ToWszystko to względne, prawda?

____________________________
I nikogo to nie obchodzi, więc siedzę i śpiewam samotnie od nowa

____________________________
Nie możesz wrócić

____________________________
Wszyscy mówiliśmy smutne rzeczy

____________________________
Nauczyłem się czegoś (w: nauczyłam)

____________________________
I śpiewam, by opłakiwać błędy, które popełniłem.

____________________________
Powiedziałeś (w: powiedziałaś)

____________________________
Powiedziałeś (w: powiedziałaś)

____________________________
Powiedziałeś, że dobrze mnie znasz (w: powiedziałaś)

____________________________
Ale patrzyłeś, jak upadam (w: patrzyłaś)
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____________________________
Zamiast, Zamiast

____________________________
Mogłeś sprawić, że wyzdrowieję (w: mogłaś)

____________________________
Zamiast tego poszedłem do piekła (w: poszłam)

____________________________
Powiedziałeś (w: powiedziałaś)

____________________________
Zamiast

____________________________
Mówię, że dobrze mnie znałeś (w: znałaś)

____________________________
Patrzyłeś jak upadam (w: patrzyłaś)

____________________________
Mówię, że mogłeś mnie uzdrowić (w: mogłaś)

____________________________
Zamiast tego poszedłem do piekła (w: poszłam)

____________________________
Powiedziałeś (w: powiedziałaś)

____________________________
Powiedziałeś (w: powiedziałaś)

____________________________
Powiedziałeś (w: powiedziałaś)

____________________________
Zamiast


