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Komunikacja

Jak mówi piosenka: „Milczenie może leczyć, milczenie może ranić.” 

Milczenie ma podwójną naturę – może przynosić ukojenie i uzdrowienie 

lub zadawać głębokie rany. Tak jak wszystko w życiu, jego wpływ zależy od 

kontekstu. Skuteczna komunikacja potrafi przerwać cykl milczenia między 

dwiema osobami, przekształcając go w zrozumienie i w
ięź. Bez otwartego 

dialogu milczenie pozostaje, utrwalając tę samą dwoisto
ść, którą staramy 

się przezwyciężyć.– Angeline Pompei

O tej piosence…

About This Song...

Communicate

As the song says, “Silence can heal, silence can hurt.” Silence has a 

dual nature. It can bring comfort and healing or inflict deep wounds. 

Much like everything else in life, its impact depends on the context. 

Effective communication can break the cycle of silence between two 

people, transforming it into understanding and connection. Without 

open dialogue, silence remains, perpetuating the same duality we 

seek to overcome. 

– Angeline Pompei
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-Communicate-
Komunikacja 

Written By: Angeline Pompei

Vocabulary Theme
Słownictwo Temat

Communication, relationships, arguments, silent treatment
Komunikacja, relacje, kłótnie, ciche traktowanie

Verb Talk
Czasownik rozmawiać

we talked, talk to
rozmawialiśmy, rozmawiać

Verb Speak
Czasownik mówić

 we spoke, spoken
mówiliśmy, mówilć

Focus words related to the theme
Słowa kluczowe związane z tematem:

yelled, silence, communicate, articulate
krzyk, cisza, komunikacja, artykułowanie
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We talked
Rozmawialiśmy.

A lot
Dużo

Then fought
Następnie walczyliśmy

We talked
Rozmawialiśmy.

Then yelled
Następnie wrzeszczeliśmy

It stopped
Skończyło się

We talked
Rozmawialiśmy.

About
O

The past
Przeszłość

Then
Następnie

Silence
Cisza

Came
Przyszła

Real fast
Naprawdę szybko
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Talk to me,
Porozmawiaj ze mną,

I can’t read your mind
Nie potrafię czytać w Twoich myślach

Can’t you see
Nie widzisz

I’m losing my mind
Że tracę zmysły

Silence can heal
Cisza może uleczyć

Silence can hurt
Cisza może zranić

Talk to me
Porozmawiaj ze mną

Don’t treat me like dirt
Nie traktuj mnie jak nic

We spoke in circles
Mówiliśmy w kółko

Can you relate
Czy możesz się odnieść

We spoke with words
Mówiliśmy słowami

That separate
Które oddzielały

Words once spoken
Słowa raz już wypowiedziane
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Can bring your fate
Możesz przynieść swój los

So, stop the hate
Więc przestań nienawidzić

And communicate
 I komunikuj się

Talk to me
Porozmawiaj ze mną.

I can’t read your mind
Nie potrafię czytać w twoich myślach

Can’t you see
Nie widzisz

I’m losing my mind
Że tracę zmysły

Silence can heal
Cisza może uleczyć

Silence can hurt
Cisza może zranić

Talk to me
Porozmawiaj ze mną.

Don’t treat me like dirt
Nie traktuj mnie jak nic

Can you communicate
Czy potrafisz się komunikować?

Can you articulate
Czy potrafisz artykułować?
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I can’t read your mind
Nie potrafię czytać w Twoich myślach

Talk to me
Porozmawiaj ze mną.

I can’t read your mind
Nie potrafię czytać w Twoich myślach

Can’t you see
Nie widzisz

I’m losing my mind
Że tracę zmysły

Silence can heal
Cisza może uleczyć

Silence can hurt
Cisza może zranić

Talk to me,
Porozmawiaj ze mną,

Don’t be a jerk
Nie bądź palantem

Talk to me
Porozmawiaj ze mną.

Talk to me
Porozmawiaj ze mną.

Talk to me
Porozmawiaj ze mną.
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Communicate - Worksheet
Komunikacja - Arkusz

Listen and write the lyrics
Posłuchaj i napisz tekst

 

____________________________
Rozmawialiśmy.

____________________________
Dużo

____________________________
Następnie walczyliśmy

____________________________
Rozmawialiśmy.

____________________________
Następnie wrzeszczeliśmy

____________________________
Skończyło się

____________________________
Rozmawialiśmy.

____________________________
O

____________________________
Przeszłość

____________________________
Następnie

____________________________
Cisza
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____________________________
Przyszła

____________________________
Naprawdę szybko

____________________________
Porozmawiaj ze mną,

____________________________
Nie potrafię czytać w Twoich myślach

____________________________
Nie widzisz

____________________________
Że tracę zmysły

____________________________
Cisza może uleczyć

____________________________
Cisza może zranić

____________________________
Porozmawiaj ze mną

____________________________
Nie traktuj mnie jak nic

____________________________
Mówiliśmy w kółko

____________________________
Czy możesz się odnieść

____________________________
Mówiliśmy słowami
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____________________________
Które oddzielały

____________________________
Słowa raz już wypowiedziane

____________________________
Możesz przynieść swój los

____________________________
Więc przestań nienawidzić

____________________________
 I komunikuj się

____________________________
Porozmawiaj ze mną.

____________________________
Nie potrafię czytać w twoich myślach

____________________________
Nie widzisz

____________________________
Że tracę zmysły

____________________________
Cisza może uleczyć

____________________________
Cisza może zranić

____________________________
Porozmawiaj ze mną.

____________________________
Nie traktuj mnie jak nic
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____________________________
Czy potrafisz się komunikować?

____________________________
Czy potrafisz artykułować?

____________________________
Nie potrafię czytać w Twoich myślach

____________________________
Porozmawiaj ze mną.

____________________________
Nie potrafię czytać w Twoich myślach

____________________________
Nie widzisz

____________________________
Że tracę zmysły

____________________________
Cisza może uleczyć

____________________________
Cisza może zranić

____________________________
Porozmawiaj ze mną,

____________________________
Nie bądź palantem

____________________________
Porozmawiaj ze mną, Porozmawiaj ze mną.

____________________________
Porozmawiaj ze mną.


